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།ྐ  ་ དཾ ྣ 
པ་བསནགཟུགསཀྱི་ནམ་བཞགལེགས་བཤད་ 
བུམ་བཟང ལུག 


༧ཀུན་མཁེན་དཀོན་མཆོག་འཇིག གས་མེད་དབང་པོ། 
འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 


ཏར | 
| 7 ཀཾ ྗཛྣ ་ 
| 0 ྲཱ „1 ྦ 


༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུ་ ངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
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«དཔར་སྐྱན་གསལ་འགད།) 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི ་བཞོན་པས་འགྲོ་བའེ་གདུ་ ལྭ་བ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སྲུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་དབངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ན་པའི་མདོ་སྡེ ་རེན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུ་ ར་པའི་ 
སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ནངས་ཀྱི ་དུས་ན་འཕགས་ཡུ་ ལ་སའི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱེ ་སྐྱེད་ཚལ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ནཱ་ ་ལེན་ 
དྲའེ ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞི ང་། ཕན་པ་དང་བདེ ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དུས་རབས་ཉེ་ ་ཤུ་བའེ་ ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུ, ང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱེ་མཐུ་ཆེས་ 
ཆེར་བརྟས་པའི་མི་བསྲུན་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་ 
གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟ་ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུ ང་ 
བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་རྨད་དུ་བུ ང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ །དུས་སུ་སྨི ན་པའི་མཐུ་ 
ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་འཕགས་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་སླ ར་གསོ་དང་འབྲེལ། 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ རྒུ ད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླི ང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོཿ ར་དར་ཁྱབ་ཏུ ་'འགྲོ་བའིེ་ཉིན་ 
མོ་འདི "ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རིགས་སྤྱི ་སྒེ ར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི ་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དགོངས་པའེ ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སྲ་ འགྱུ ར་ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའིེ་ ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུ༔ ང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ ག་པར་དུས་རབས་ཉེ ར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ །འདུ་ ་ལོང་རྣམ་ 
པར་རྒོད་པའི་ཁྲོད་མི་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའི་དཀའ་ངལ་འོག་ 


འའ 


གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤྭཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཐོས་བསམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོ་ན་ཐོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ 
ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་དབང་ 
པོའེ་གསུང་(བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ)ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟེན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་རྩ་དག་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་ 
སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅིའི་ཤེས་ཚད་ 
དམན་པས་ནོངས་པ་མཆིས་རིེགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ཡང་ཉེ་ཧོང་བཙུན་མ་བསྟན་པ་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ནས་ཏེན་སྒོར་ ༢༠:༠༠༠ 
ཐམ་པ་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་འདེས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
གཅེག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་ངན་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། 
༧གོང་སྭ་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་ 
གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱལ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འབྲས་སྤུ ངས་སྦོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 
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མཆོད་བརྗོད། 1 
༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བ སྡུས་ཏེ ¡ཱ 
བཀོད་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


༈ ན་མོ་ གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡ་ཡ། བདེ་གཤེགས་བྱེ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྤེལ་མཁས་འཇྡམ་དབྱངས་ 
མཚན། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །ཐློ་ཆུང་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །བརྩེ་ཆེན་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཆིམ་མཛད་པའི།། 
སྨྲ་མཁས་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །ཐུབ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཚུལ་འདི་ཉེན། ། 

དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསམ་ 


ཤཿ བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། བསྙོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ ་མེ་འཐད་པར་ 
གོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད ་པའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྲེ ད་སོགས་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། 
འདོད་ཉོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཆར་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ ད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ ་སྟོམས་འཇུ ག་གསར་སྐྱེ ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ལུས་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལུས་ 


= 


ས་ 


ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། 3 
རྟེན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་ལས་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ལུས་རྟེ ན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞེས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཛོད་ལྟར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་སྟེ་དྲུག་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
གང་གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ཁ་ 
ཡིན་ན་བར་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་ཚེ་བདེ་འབྲོར་སྐྱེས་ནས་སྙོམས་ 
འཇུ ག་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་སྔོ༔ ན་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


4 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ངེས་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྔོན་དུ་ལས་སྒྲི བ་ཟད་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། 
ལས་སྒེ བ་མ་ཟད་པར་འཇི ག་རྟེ ན་གྱེ ་ཁམས་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱ ས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ན། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ ་བ་རྒྱུད་ལྡ ན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
གྱི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའེ་ངན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་ 
སའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་ལ། འོག་སའེ་རྟེན་ 
ལ་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་སའེ་རྟེན་ 
ལ་འོག་སའེ་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ལ་འོག་དགོས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞུང་དེ ས་ 
རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སོམ་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། གཞུང་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉེས་ 
ཀའེ་རྟེ ན་ལ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་ཡོད་པར་སྟོ༔ ན་པའི་གཞུང་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་དངོས་ 


ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། དྱ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས 
ཅིའེ་ཝྱེ ར་གོང་དུ་སྐྱེ ས་པ་སྟོམས་པ ར་འཇུ ག་པས་འོག་མ་མངོན་ 
དུ་མི ་བྱེད་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ལ་འོག་དགོས་མེད། དེ་ལ་ནེ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱི ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ 
དམན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཡིན་ལ། དམེགས་བསལ་དུ་སྲེ དྭ་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྡོམ་པ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས 
སྲེད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་ 
པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་གོང་སའེ་ 
རྟེན་ལ་འོག་སའེ་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། སྲིད་ 
རྩེའེ ་སེམས་འདུ་ཤེ ས་མི་གསལ་བས་ཐེག་དམན་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅོད་ 
བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་དང་དམིགས་པ་ཁད་ཉེ་བས་ཅེ་ 
ཡང་མེད་ལ་བཉེན་པ་གཅེག་ཡོད་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི ་སྒྲས་ཟི ན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོཿ བ་ཀྱེ་སྲེད་རྩེའེ་སྟོམས་ 


༠ བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། སྲིད་རྩེའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྲིད་རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། སྲེད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དམེགས་ 
རྣམ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་ 
མ་ངེས། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་སྲོང་དང་འཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བའི་བར་དུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་ 
གཉེས་སོགས་ལ་དེ་དག་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་ 


ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། ལ 
དག་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི ས་མནར་ 
དྲག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྣ ན་པ་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་དག་བརྟག་དཔྱད་ 
མང་དུ་བྱེ ད་མི ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
མི་སྙན་ཟ་མ་མ་ནེང་མཚན་གཉེས་པ་ངན་སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་གསར་སྐྱེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་ལུས་ཉྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ལྷ་མིན་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའེ་ལུས་ 
རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ཐར་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི ་སྡོམ་པ་གསུམ་གསར་སྐྱེ ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་དེའིེ་སྡོམ་པ་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེ ན་ལའང་གསར་སྐྱེ ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོཿ མས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 


8 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི ་ཉན་ཐོས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཉེན་ཅན་གྱེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐོད་ནལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རང་ས་དང་འོག་སའེ་རྟེན་ལ་སྤོམ་པ་ཡོད་ 
དེ ༈ སྦེ ད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ ་བུ་རང་ས་སྲི ད་རྩེ་ནས་འོག་ས་ 
འདོད་པའི་བར་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཅི ་ཡང་མེད་རང་ས་ 
ནས་འདོད་པའི ་བར་བདུན་ལ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་པ་བསྒྲེས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ད ང་ཕྱིར་འོང་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ! 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ | 
ཀྱེ ་ལྷ ར་སྐྱེ ་ཁ་མའི་མི ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ ་ཁ་ 
མའིེ་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷར་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་མི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་མེད་ 
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སྐྱེ་ཁ་མའེ་མེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུ ད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ཁ་མའེ་མི་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའེ་བར་སྲེ ད་གྲུབ་ 
ཁ་མའི་མི ་ཡོད་པའེ ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི ག །ཤེ ་ནས་སྐྱེ ་སེ ད་ 
གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁམས་གོཿ ང་མར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡི ན་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མར་འདོད་ལྷ ་རེགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ ་སས་བསྡུས་ཀྱི ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འགྲེ ལ་ཆེན་དུ་སྷོཿ མ་ལམ་འདོད་སེམས་ 
དང་སྲེད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་ 
མི ་ནུས་སམ་སྙ མ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཐ གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་དེ་དང་རིགས་འྲ་ཞིང་། ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེ ན་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་དད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ ། རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སེམས་ 
དང་དེའེ་ཁམས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་སེ མས་བུ ང་གིས་གཅོ་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། དད་འདུན་རེ་རེ ས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི ་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུ ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེ ད་པའི་ཡི ད་ཆེས་ཀྱེ ་དད་པས་དྲངས་ཏེ ། དེ ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་དེ་དད་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་དད་པ་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
མཉམ་ཡང་དེ་དེའེ་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དེའི་སེམས་ 
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རྟེ ན་མི ་འཇོག་པའེ ཕེ ར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ ། ཡུལ་དེ ་ལ་ 
དད་འདུན་ཤུགས་དྭག་གིས་དེའེ་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་ཚེ། དད་འདུན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེའེ་སེམས་ཉེན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། 

༢ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་དེས་སེམས་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཇོག་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའེ་སེམས་ཏེན་གྱི་དོན་དུ་མེ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
ན་དགེ་བས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་སེམས་རྟེན་མི་ 
རུང་བར་བཤད་བ་མང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། 
དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདིའི་དོན་གཏན་ནས་མེད་དོ། 
།སེམས་གནས་དགུ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་རྟེན་པའེ་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་དག་ལྕགས་བསྲེག་ 
པ་ན་ལྕགས་དེ་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལྟར་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དེའེ་སེམས་ 
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རྟེན་ཡིན་ན། ལམ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ངོ་བོར་ 
སོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་སོང་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སེམས་གང་ཞིག །སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་སྔ་མས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མིང་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་དགེ་སེམས་སྔ་མས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་ 
ཐུབ་པ་ལ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ མངོན་པར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཧ གཉེས་པ་བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 

པ་ལ། འཐོབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
འཐོབ་བྱ་དངོས་གཞིའི་སྟོཿ མས་འཇུག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེ ད་ཞི་ལྷག་གཉེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྷག་དངོས་ 
དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་འབྲས་ 
བུར་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཞེ་གནས་ཡིན་ན། ཞིེ་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནས་སེམས་གནས་ 
དགུ་པའེ་བར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
. འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་ནམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུའེ་མིང་གེས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གེས། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ 
པ་ཞི་གནས་དང་། དེ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། 
ལྷག་མཐོང་ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པའོ། །ཞེས་པའེ་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ནིེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ནེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་སྟེ་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་བོ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཞིེ་ 
ལྷག་གཉེས་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་དེའི་ 
གནས་ཆ་ཞེ་གནས་དང་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༨ 


་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསལ་ངར་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ངར་འོང་། རྒེད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཆ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི ་དབལ་ཆོག་ཅི ང་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ 
གནས་དགུ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་འདོད་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེའེ་དབལ་ལམ་ངར་ཆོག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ 
དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧིལ་ཧིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ 
ཐོབ་གོང་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེན་སྦྱངས་ 
མཐོབ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་ས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་སས་ ་བསྡུས་ཀྱེ ་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་སེ ་སེམས་ཐོབ་པ། དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ 
ཐོབ་པ། ཉེར་ སྡོགས་མི་ལྕོཿ གས་མེད་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོཿ བ་ 
པ༈ ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི ར། 
ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེ ད་པ་དང་བཅས་པ་དེའིེ་ 
རྟགས་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ཤེན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ ་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པ་གསར་པའམ་ 
མ་འདེས་པའི་དོན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ལ་འཇོག། 
བཅས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་ལ་འཇོག །དེའེ་རྟགས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་ 
མཆོག་གིས་ བསྐེ སྐྱེད་པ་ ་དང་ཤིན་ སྦྱངས ་ཀྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁམས་ 


ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བཤད། 17 
གོང་གེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེག །དེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དགོས་ཤིང་། འདོད་སེམས་ལ་དེ་དག་ 
མི་ལྡན་ཡང་ཡང་དག་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་གནས་དགུ་སེམས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་དགུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དགུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། སེམས་གནས་དང་པོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ངོ་བོའིེ་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་དང་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གིེ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། ཞི་གནས་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡིད་བྱེད་བཞི་པོ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞེ་ཞེ་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གསར་ 
སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གྲོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 


18 བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེ ད་སྙོམ་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་ངེ ས་པ་དྲངས་ཏེ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ཤེང་མི་དཔྱོད་པར་ 
འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འམ་དེའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་དག་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྒོམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་གིེས་སྙོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དེའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྡོམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེ ས་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེ ད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟོཿ མ་བྱུ ང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོཿ མ་བྱུ ང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་འདྲའེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་ ད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 


ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བཤད། 19 
འདྲའེ་ཞེ་གནས་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་ཞེ་གནས་ཀྱེ་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་ནས་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་མཚན་ཉེད་སོ་རེག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་ཞི་གནས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་ལ། མཚན་ཉིེད་སོ་རིག་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
འབྲེལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ ་གཉེས་སྲང་མདའི་དཔེ་བཞེན་གཅིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ ་གཅིག་ལྟོ ག་གྱུ ར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དུས་གཅེག་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་ནས་སེམས་གནས་དགུས་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་དེའེ་ལྷག་ 


༤; ༨ རེ 


མཐོང་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་ལ་ 


20 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཀྱཇ། ་སྟོང་ཉིད་ཝ་ད་མེགས་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་གཅེག་སེམས་གནས་ 
དགུས་བསྒྲུབ་པ་སོང་ན། དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པའི་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ནོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་དུས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ ་གནས་གྲུབ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར། སོ་ 
རིག་གི་དུས་སྭ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔཔད་མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྙོམ་ 
བྱས་པ་ན་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་ལྷག་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེ་གནས་ནེ་མ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིེད་པ་གཉེས་ཡོད་པས། རྗེས་མཐུན་ 
ཐོབ་ནས། སླར་སེམས་གནས་དགུའི་འཇོག་སྤོམ་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ 


ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བཤད། 21 
དོན་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའི་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ཐོབ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། 
ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དཔྱད་སྙོམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་དུས་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། 
ཞི་ལྷག་གཉེས་གཅིག་ཚར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དུས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་གང་ 


22 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཟག་ཡིན་ན། ཞེ་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཆད་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞེག་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
སྔར་གྱི་ཞི་གནས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་དྲག་ན་རྒོད་ 
པའི་དབང་དུ་འགོ་ལ་མ་དཔཔད་པར་བཞག་ཧ་བྱིང་མྨུགས་སྐྱེ་བ་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་གའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཐ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཞི་ལྷག་གཉེས་བསྙོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཚུལ། 
གཉེས་ཀ་སྦོ༔ མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ལྷག་དངོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་འདུ་ཡང་དེ་གཉེས་ཉམས་ 
སུ་ཐངས་པའི་འྲབས་བུར་ངྲེས་པར་འདུ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 


ཡོན་ཏན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་ 


ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བདད།། 23 
འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྤོམ་གང་རུང་རེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇོག་གི་བསྐོམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི ་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྙོམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར། 

༈ གཉིས་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི ་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། 

༈ གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་པས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་མ་བསོམ་པར་གང་རྭང་རེས་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
ཉོག་པའིཀིང་ངེ་འཛིན་བཏན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མི་བརྟན་ན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་མཐོང་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱེར། 

༈ བཞི་པ་ནི། གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཐོགས་མར་ 


24 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

ཞི་གནས་དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ 
པར་ལྷ ག་མཐོང་གང་ཡང་འགྲུབ་མི ་སེ ད་པའི་ཕྱི ར། བླ ་རེ ད་ཀྱི ས་ 
སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་དམིགས་རྐྱེན་ 
གྱེ་གནད་ཀྱིས་སེམས་གནས་བ རྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ཙམ་ལྟ ་བུའེ་སྐབས་ 
ནས་ད ཕྱད་པའམ་སྤོ་བསྡུ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པས་རྣམ་ཏོཿ ག་རགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་དཔྱད་སྙོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཞི་ལྷག་གཉེས་གཅེག་ཚར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྟ་བའེ་གོ་བ་དང་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་དཔྱད་ནས་དེ་ལ་ 
རྱོང་བ་ཐོན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དཔེ ར་ན་མི ་རྟག་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །ས་མཐོན་པོར་ཞི་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཡང་བདག་མེད་ལ་དཔྱད་སྤོམ་གྱི ་སྒོམ་བྱུ ང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་ 
དེ། ས་མཐོན་པོར་ཤིན་སྦྱངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོཿ མ་བྱུང་གི ་སྱོང་ 


ཞི་ལྷག་སྦྱིར་བབད།_ 25 
བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་བྱུང་མི་འོང་ལ། ས་མཐོན་པོར་ 
འདོད་སེམས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞེ་པོའི་ལུགས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་རུང་ལ་སྤོམ་བྱུང་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་སྒོཿ མ་བྱུང་ཡིན་མེན་འབྱེད་དམ་སྙམ་ན། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དང་པོའེ་ཉེར་སྡོགས་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱང་ས་མཐོན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ ་སྒེམ་འབའ་ཞིག་གིེ་རང་ 
བཞེ ན་དུ་སོང་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐཿ ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞེ་གནས་བཤད་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་པའི་སྤོམ་ 
བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ནེ། 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 


=> ༢ ལེ 


པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 


26 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

རིམ་ལས་བཤད་པའི་དྲུག་དང་། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའེ ་སོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་དང་། དམེགས་བྱའི་ 
སྡོ་ནས་དངོས་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ནམ་ 
པར་ཏོག་མི་རྟོག་ནི་དཔྱོད་མི་དཔྱོད་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱེ ད་པའི་ཕྱི ར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི ཏཾ 
དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི རླུག་པ་དྲངྲ། 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེ ན་པོཿ ར་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སྙོམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུ མ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་དབེ་ན། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་རྟེ ན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མི ན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། བཞེ ་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི ་དམིགས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། འཇིེག་ཉེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་ཆ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྟར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 


ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ། 27 
པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཅན་ 
དུ་བྱ་དགོས་དེ། དམེགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩེ་མ་བཅེལ་ 
བར་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དུ་མི ་སྟེར་པའེ་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
དམེགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ། རྫཆ་ 
བཤད་པའི་དམེགས་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཟང་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེད་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་དོན་ཚང་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་དག་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲན་ཐེངས་རེ་ལའང་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

¡ཿ ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
དེའྲི་གྲབ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ཚཱ་སོང་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཆེ་སེམས་གནས་དགུ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 


28 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

པོ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི ་ཆེ་ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ལེ་པོའི་ 
གཉེ ན་པོར་དད་འདུན་རྩོལ་བ་ཤེ ན་སྦྱངས་བཞེ་དང་། དམེགས་པ་ 
བརྗེད་པའེ་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའེ་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་བཞེན་དང་། བྱང་རྒོད་བྱུ ང་ཚེ་གཉེ ན་པོ་འདུ་མི་བྱེ ད་པའི་ 
གཉེ ན་པོར་འདུ་བྱེ ད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཅག་ཚེ ་འདུ་བྱེ ད་ 
པའི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་ ར་འདུ་མི བྱེད་པ་སྟེ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མི་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ལ་དབྱེ་ན། སྙོམས་ལས་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་ 
ཚེ་གདམས་ངག་སོགས་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་དམེགས་ 
པ་བརྗེད་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི ་འགྱུ ར་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་བྱིང་རྒད་ཀྱི་དབང་གེ་གཉེས་ཡོད། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་རྭང་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་མི ་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
གཉེས་ཞེ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་མི་རྩོལ་བ་གསུམ་ཡོད། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཆེ ་འདུ་བྱེ ད་པ་ 
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ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་ནས་ཏིེང་ངེ ་འཛེན་ 
འཕེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱེ ་ན། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ཚེ་ 
གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་སེ མས་གནས་ 
དགུ་བ་ཡན་ཚད་ལའོ། །དགེ་བ་སྤོམ་པའི་ཆེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ 
ཞུམ་པའེ ་སེམས་བྱུ ང་ནང་གི་གཡེང་བ་དེ་བྱིང་བའེ་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ 
ན་རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། རྨུགས་པ་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། བྱེང་བ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་ 
གཏན་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་སྟེ། རྨུགས་ 
པས་ལུས་སེམས་ཉེག་པོར་བྱེད། བྱིང་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱི ར་འཕྲོ་བ་བྱེད་ལས་ཞི་ 
གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་ 
ཉོན་དེ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་འདུན་འདོད་ 
གཉེས་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་ཡོད། འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པས་རྒོད་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་དམེགས་ཤིང་སྤོ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ 
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ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྩོ་ལ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགུས་ཡིན་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མཱ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་རྩོལ་བ་དེ་དེ་ཡི ན་ཕྱིར། 
འདིའི་འདུན་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མ་བཅད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བདུན་པ་ཡོད་དེ། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཅག་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ྣལ་དུ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་སེམས་གནས་བརྱད་པ་མན་ཚད་ལ་མེད་དོ། ། 
ཞྭ གཉེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ 
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སྟོབས་དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། སེམས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་གནས་དགུ་བཤད་པ། དེ་སྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་འབྱུང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་འབྱུང་། དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་གནས་ 
དགུའི་དང་པོ་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
ཡིད་བྱེད་དག་པ་བ་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་བ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ 
ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་དྲན་པས་སེམས་གཡེང་བ་མུར་དུ་རྟོགས་པའི་ 


32 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

སླར་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དྲན་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལས་བསྡུས་ཏེ །ཇེ་བཟ ང་དུ་ ་འཇོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛེན་གྱེ ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་ཏེ ང་ངེ ་འཛིན་ལྔ ་པ་དེ ་དེ ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ཞེ ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བཞེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་ནམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྨུ་ གས་གཉེད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 'འཇོག་ནུས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བྱད་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་མཉམ་པ ར་འཇོག་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏེང་ངེ་འཛེན་རང་བབས་སུ་འཆར་བའིེ་ 
ཏིང་ངེ ་འཛིན་དགུ་པ་དེ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4 གསུམ་པ་ནེ། ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་ 


ཞི་གནས་སྒྱུ་ བ་ཚུལ། 33 
དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཉེ ས་པ་དང་། དྲན་པའི་ 
ཡི ས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་སྟོ: བས་ཀྱིས་བདུ ན་ 
པ་བརྒྱད་པ་གཉེས་དང་། འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་གནས་དགུ་ 
པ་འགྲུབ་པའི ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དགུ་ 
པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེའེ ་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ ་ཚུལ་དང་ཞིེ་གནས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
གནས་དགུ་པའི་ཐོཿ ག་མར་ཤིེན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཤེ ན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་ ་སྐྱེ། དེའེ་མཐུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཤི ན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དགའ་ཡལ་ཡལ་ 
བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལྷ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་མི ་གཡོ་བ་ཐོཿ བ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་སྦྱངས་ནི་གཟུགས་ཕུང་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་རུང་གི ་ཆ་གཅིག་ཡིན། ལུས་ཀྱི ་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཟུགས་ཕུང་དང་རེག་བྱ་ཡིན། སེམས་ 


34 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ཤིེ ན་སྦྱངས་གཉིས་སེ མས་བྱུང་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་ཤི ན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེ ན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ལྷ ག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གསུ མ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམི གས་པའི་རབ་ཏུ ་རྣམ་ 
པར་འབྱེ ད་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་རགས་པ་འབྱེ ད་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དོན་ཕྲ་བ་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་གཉིས ་གཉེས་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཚན་མ་ལས་བྱུ ང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་ ་ཚོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ ག་མཐོང་དང་། སོ་སོར་ཏོ་ ག་པ་ལས་བུ ང་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་གསུམ་ཡོད། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
མཚན་ཉེད་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་ཞེང་བཙལ་ནས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ལྷ ག་མཐོང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ ས་ན་སྡོ་གསུ མ་དང་ཚོལ་བ་དྲུག་གི ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 


ལྷག་མཐོང་བཤད་པ། 35 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞི ར་འདུ་སྟེ ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནེ་གསུ མ་ཡིན་ལ་ཚོལ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་བས་ 
ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐ བས་འདེར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་སྟོབས་གྱིས་ཤེན་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐོཿ བ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་ཡིད་བྱེ ད་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར། 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷ ག་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེ དྭ་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་ 
གཉེས་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ ་དུས་གཅི ག་ལ་མཐུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གཉེས་སྙོམ་པའི་འབྲས་བུ ར་འདུ་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཉམས་སྲ་བླ ངས་པའི་འབྲབས་བུར་འདུ་བའི་ 


36 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནེ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་འཇོག་སྤོམ་གཉེ ས་དུས་གཅེ ག་ལ་ 
མི་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་གཉེས་སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱད་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་སྟོབས་ཆེ་གནས་ཚེ་ཞི་གནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་དེས་ཞི་གནས་སྟོབས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཅམ་གྱིས་ཞི་གནས་སྟོ་བས་ཆེ། ཞི་གནས་སྟོ་བས་ཆེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དཔྱད་པ་སྟེབས་ཆེ་བའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་མི་དྲཔོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་ 


ལྷག་མཐོང་བཤད་པ། 37 
པུ་ལ་དམེགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
གི་དམེགས་གཅིག་པུའི་སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི་རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇོག་སྒོམ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྲོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོམ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ༈ དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་འཇོག་སྙོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པེ གཉེས་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལས་ 
དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ 


38 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
མཚམས་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་བར་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་གནས་ 
མ་གྲུབ་གོང་གི་གང་ཟག་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ 
མོངས་ནྣམ་སྦྱོང་གི ་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་དེ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའིེ་ལས་དང་པོ་ 
ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ 
- གི་ལས་དང་པོ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཕན་ཆད་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པ་གྲུབ་ 
མ་ཐག་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
ལས་དང་པོ་བ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
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བར་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོར་མཐའེ་ 


ལྷག་མཐོང་བཤད་པ། 39 
འབས་བུ་ཡིད་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རྒམ་སྦྱོངགི་ཡིད་ཕྱེད་དེ་ལས་ 
འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
* རིག་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལྔ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་རེ་དང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ 
གཉེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རགས་པའི་ནམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནྣམས་འོག་མ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནྣམས་གོང་མ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བའི་ནམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞི་ 
རགས་ནྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་ 
སོ་རིག་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དེ ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད ཀི ས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་ཅེ་རེ གས་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་ 
ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི ས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི ་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིན་ 
ནར མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སོ་རིག་ལ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སས་བསྡུས་རེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའེ ་སས་བསྡུས་རེ འང་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁམས་གོང་ན་རང་གི་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲུབ་ 
མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་དམིགས་སོགས་གང་ 
གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ ར་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའི་རིགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྦོ༔ མ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
རིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ནའང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ན་ 
མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་འབགྲུབ་སཱ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཆེ་རབས་སྔ་མར་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེ ད་པར་དོན་ 
དེ་ལ་སེམས་པའི་ཐོས་བྱུང་ཡང་ཡོད། ངེས་པ་རྙེད་པའི་བསམ་བྲུང་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
དེ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ 
ཆར་བའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རང་གི་སྦྱོར་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
སའེ་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིར་ཐལ་ལོ།། 


འདོད་མི ་ནུས་ཏེ ། རང་སའི་དེ་མ་བསྒོམ་པར་རང་གི་འོག་སའེ་ཉོན་ 
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མོངས་རགས་པ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧཿ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུ ར་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནེ། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ཡོད། དང་ 
ཐོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན། ཞེ་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དེ་ 
དང་། བདེན་པའི་ནམ་ ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ སྡོགས་གཉེས་ཡོད། 
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་རྒུ་འམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་ 
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བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱེ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། 
སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
གསུམ་རིམ་བཞེན་མཚན་གཞིར་འཇོག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། འཇེག་རྟེན་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་དཔྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་ 
པོ་བའེ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་མཚན་ཉིད། འདེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གེ་ལས་དང་ 
པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉེས་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའེ་ཞི་རགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལས་འདས་ནས་དཔྱད་སྤོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
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ཆད་ཀྱེ་ལྷ ག་མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུ ར་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་གོང་འོག་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་རེགས་སུུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི ་ཉིན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་གཉིས་པ་དེ། འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་རབ་དཔེན་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སྨད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དགའ་སྡུད་ཡིད་ 
བྱེད་མ་སྐྱེ ས་བར་དུ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞིེ་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་ཉཾན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གསུམ་པ་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་ 
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སྡུད་ཅི་རིགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགའ་སྡུད་ཡིད་ 
བྱེད་གཉེས་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གསུམ་རེ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ 
སྡུད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའེ་གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡོད། 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ། 
དེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི ་ཉོན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་བཞི་པ་དེ། 
འཇེག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་འཇེག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་གྱེ ་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ ། འབྲེང་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚེ་འདོད་ཉོན་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
སམ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་བྲལ་ཆེ་ཤེན་ 


46 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཏུ་སྦངས་པ་ལྟ ར་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་དཔཔོད་པ་གཅེག་ནམས་ཡོ་ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བཉེན་ 
ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིེ་ཡི ད་ལ་སེམས་པ་ལྔ་པ་དེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འཇིེག་ཏྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་ནམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཅེག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུ མ་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་པས་དྲངས་པའེ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་རིགས་གནས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུ་ ག་དེ། འཇེག་ཉེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེ ད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབེ་ 
ན༈ ཉོག་དཔྱོད་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་ 
ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཅན་གང་རུང་གིས་ 


བསྡུས་པའི་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་དེ། འདས་ལམ་གྱེ ་དང་པོའི་ 
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༥ 


ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལས་དང་པོ་བའེ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་ཡོད། མོས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་བདག་མེད་རྣམ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། རབ་དཔེན་སོགས་གསུམ་ལ་ཉོག་པ་ཉོག་མེད་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་དེ། འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཅམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ལྷག་མ་ལ་རིགས་ 
འདྲ། གཅེག་ཆར་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་སྟེ། དངོས་གཞི་ 
འདེ ་བརྒྱད་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ ་མངོན་གྱུ ར་དུ་སྐྱེ ་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
དེའི་རྒྱུ ད་ལ་དང་པོ་མངོན་གྱུ རྭ་དུ་ཡོ་ ད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དགྲ་བཅོམ་དེས་དམེགས་ 
ནམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
དེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡི ན་ལ། དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་མ་བསྒྲུབ་ཀྱ་ ང་སྙོམས་འཇུ ག་གང་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུ ག་འདོད ་པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ 
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བདུན་དུ་ ་གངས་ངེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བའི་ཉེར་བ སྡོགས་མ་སྐྱེ ས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེ ད་གཉེས། སྐྱེས་ 
ཟི ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། འདོད་ཉོན་སྤོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་རབ་དབེན། 
འབྲེ ང་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་དགའ་སྡུད། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་ 
ཿ བྱེད་སྦྱོར་མཐའ་དང་གསུམ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་བདུན་གྱི ས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བྱེད་དེ་དག་གིགོ་རིམ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ་ 
དགའ་སྡུད་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱེ ་ཡང་། འདས་ལམ་གྱི་ཚེ་དགའ་སྡུད་ 
ཀསྔོན་དུདཔྱོདཔ་སྐྱེསྲེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལ་ 
ལམ་གྱི་ཐ་སྣ དྭ་བྱས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མོས་པ་ 
གཉེས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་ལ་བར་ཆད་ 
མེ ད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཧགྱི ་ལམ་དང་། དགའ་སྡུད་ 
ལ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞེ་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། བདེན་ 
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པའི་རྣམ་ཅན་ལ་འདས་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱེ ར། མཛོད་པ་ 
ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདེར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡི ད་བྱེ ད་བདུན་གྱི ས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ ། གཅིག་ 
ཆར་བ་ལྟ ་བུ་ལ་བདེ ན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་ཞི ་གནས་དང་མཚན་ཉེད་སོ་ 
རེ ག་གཉེ ས་ཀྱི ས་ཚོགས་ལམ་སྙ བས་སུ་བསྙོམ། ཡུལ་བདག་མེད་ 
ད པྱད་པའི་སྙོམ་བྱུང་དང་མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་དང་བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ། བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་རྩེ་མོ་ 
དུས་མཉམ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་དུས་མཉམ། བདག་མེད་ལ་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའེ ་ལམ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ། དེ་བཞི་ཀ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས། མཐོང་ 
ལམ་དང་རབ་དབེ ན་དུས་མཉམ། དེའི་རྗེས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལྷག་མས་སོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤ ངྲས་ནྲས་ནྲམ་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཐོཿ བ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
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པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའེ ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཡིད་བྱེ ད་བདུན་གྱི ས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གཞེ ་ལ་སྟོམས་པར་ 
-འཇུག་པ་ལྟ རྭ་སྲིད་རྩེའེ་བར་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བུ ང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི ་ལ་གསར་སྒྲུ བ་ཀེ ་ཚེ ་ཉེར་བསྡོཿ གས་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ 
ཀྱང་། ལྷ ག་མ་བདུན་ལ་རང་རང་གི ་ཉེར་བསྡོགས་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དེའི་དངོས་གཞེ ་སྦྱོར་བུ ང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
པ་དང་པོའེ་དངོས་གཞིེ ར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ ་ལ་དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་། 
དེའེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ ་འཇེག་རྟེ ན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་བཞི་གཉེ ས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བཞི་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་འཇེག་ཉྟེན་པའེ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ 
ཁོ་ནས་ཁྱབ་བའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ 


ནམ། །ཉེ ར་བསྡོགས་ལས་མཐའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་ 
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བསྡོགས་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་དགའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།; དེ་ན་ 
དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དགའ་ 
བདེའི་དགའ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ འདོད་མི་ནུས་སོ།། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྣོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཁྱི འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་བློ་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྡོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞེ་ 
རགས་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཉེར་ 
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བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ ། དེ་ལ་འདོད་ 
ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་ཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་དམིགས་རྣམ་གྱེ་ཁྱད་པར། ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅི ག་གི ས། གཅོ་བོ་ཏེ ང་ངེ ་འཇི་ན་དང་། འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་ཅི །རེགས་ཀྱི་ཤེས་པ། སྙོམས་འཇུག་གི ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་འཁོར་སེམས་བྱུ ང་ནམས་ཡོད་པར་ཐལ། 


མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅོ་འཁོར་ 
དུ་འཇོག་པ་དེ་རྟེན་སོགས་རང་དབང་བ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ 
མེད་པ་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་ 
མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་བར་ལྟ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། ཉོས་སྭ་ཊོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན་དང་པོའི་ཉོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེས་པའིེ་དངོས་གཞི་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ། དབང་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཡིན་ན། 
རང་གི ་འཁོར་དུ་གྱུ ར་པའི་ཏོ་ ག་དཔྱོད་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་འཚམས་ཀྱི ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ ། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྣསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཉོག་དཔྱོད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུ ག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི 
དངོས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཞན་འགྱུ རྭ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེའེ་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་གིས། བསམ་ 
གཏན་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་ཉོག་དབྱོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་དེའེ་མེ ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་དང་པོའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རོག་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནཱུསྒ་ 
ཏེ༈ དེས་དེ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོག་དཔོད་ 
ཀྱིས་གཉེས་པ་དང་། དགའ་བས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་འཛེན་པར་ 
བཅོན་པས་བཞི་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་འཕགས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ ་རེ་རེ་ནས་འཕེན། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། 
གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའེ་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའེ་དེ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རིམ་བཞིེན་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེ ར་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 


སུ ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ ་བའི་སྟོཿ མས་འཇུ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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སྟེ། སློབ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྙོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་གཉིས། ནྣམ་འཚེ་དང་ནམ་ཏྟོག་གཉེས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉེས། འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་སྟེ་ཝྔ་ཡོད་པའི་ཕི་ར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ། གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི། བཞི་པའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཉོག་དཔྱོད་དང་། སྡུགྲ་བསྣམ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ་མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནེ་གྲོལ་པའི་ཕྱིར། །བཞི་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུག་དག་དང་། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཆ་མཐུན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཆ་མཐུན་གསུམ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུས་སྐྱེ་བ་ཡོད། 
ཆ་མཐུན་བཞི་པའི་མངུག་ཐོགས་སུ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉེས་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའེ་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡན་ལག་གི་སྒོས་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དམེགས་རམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ དྲང་ཐན་ཡོན་ཏང་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའིེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ཚལྔན་ཅི་རེགས་ཀྱེ་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་ 
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སྣོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། སེམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དམེགས་པ་ལ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ན། སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐོབ་གཏོང་གི་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་གཉེས་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ' ནས་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གཉེས། རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ། དམེགས་ 
རྣམ་གྱི་སྦོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའིེ་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
བདེན་པའི་ནྣམ་ཅན་གཉིས། 

ཐ བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། འོག་སའེ་གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དང་པོའི་དེ་དང་། ཉོག་དྱོད་གཉེས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའེ་རབ་དང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
གཉེས་པའེ་དེ་དང་། གཉེས་པའེ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའེ་ 
དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་ 
གསུམ་པའི་དེ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའེ་ 
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དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དཔྱོད་ 
དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གེ་སྒོ་ནས་འདའ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གོང་མ་གོང་མའིེ་སྟོམས་འཇུག་གིས་འོག་མ་འོག་མའེ་ཡན་ 
ལག་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གེ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྟོག་པ་གཉེན་པོའེ་ 
ལན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏེང་འཛིན་ནམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོ་དེས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་དང་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
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དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། 
རྟོགས་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་གསུམ་ 
བདེ་མི ན་སྡུག་བསྔལ་མི ན། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
ལ་ཅམ་ཁྱད་གཉེས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མེ ད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་རང་སའེ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ཡང་རང་གི : 
ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་རུང་ལ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་དེ ་ལྟར་ 
སི ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡ ན་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཉིས་པ་ལ་ནེ་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའེ་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཏེང་ངེ་འཛེན་གནས་ཀི ཡན་ལག་ཏུ་ལྡ ན་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ཝྔ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། དྲན་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་ 
གཉེན་པོའེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་ཏེང་ངེ ་འཛེན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ ་ལྡན་པའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོཿ མས་འཇུག་དེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ མཛོད་ལས། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་ 
མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་ཕན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཚྡན་ཞིང་རང་གི་འོག་ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ་དེ་ 
དང་མཐུངས་ལྡན་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ན་སྐབས་འདེར་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སེམས་པ་དང་ 
ས་བོན་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྤོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་བདག་འབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
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གྱིེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁ མས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་། 
བདག་འབྲས་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་དང་། རྒྱུ ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ ་ཐོབ་ཏྱི་བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་བཞེའི་སྙོམས་ 
འཇུག་སོགས་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱེ ་དངོས་གཞེའིེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་ཚས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དག་པ་བ་ཟག་མེད་ 
གསུམ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གང་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞི གྭ: །མུང་མ་བསྟན་ 
བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིའི་ 
རེ་རེ་ལ་སྲེད་སོགས་བཞིའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའིེ་ 
ཝྱིར། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བའེ་རིགས་ 
རྒྱུན་གང་། རང་སའི་སྲེད་སོགས་བཞི་ཅི་རེགས་དང་མཚུངས་ 
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ལྡན་དུ་སོང་བའེ ་དང་པོའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་སའེ་ 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་རྫས་རེགས་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་སྲེད་པ་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་བར་བྱ་བའེ་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
གཅིག་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་རྣམས་དེར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི ་རྫས་རྒྱུ ན་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་འབྱུ ང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིར་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། བཞི་ 
ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེ ར། ཁ་ཆེ ་བྱེ ་སྨས་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རང་ 
གྲོགས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་འདྲ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
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དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་ 
མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སའམ་འོག་སའེ་ཉོཿ ན་མོངས་སྐྱེ ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། རང་གིེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའེ་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི ་དངོས་གཞིའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའེ་དངོས་ 
གཞེའེ་སྙོམས་འཇུ ག་དག་པ་བ་གཅེ ག་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་མེད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི ་དངོས་གཞིའི་སྟོཿ མས་འཇུ ག་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པའི་ཟག་བཅས་དང་ཉོག་བྲལ་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད། 
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༢ གཉེས་པ་གཟུགས་མེད་བཞེ་དམེགས་རྣམ་གྱི་སྡོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། 
སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་རང་གི་བློ་ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅི ་རེགས་ལ་རགས་པར་ 
བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཅེ་རིགས་གཙོ་བོར་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 
གོང་མའི་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རེགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

༈ གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པའམ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐག གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་ནས་ནམ་མཁའ་ 
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མཐའ་ཡས་བར་ཞི་གནས་ཀིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡན་ལག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའེ ་གོང་སའི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའི་འདུ ་ཤེས་བཤེག་ 
ནས་ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བར་ཞིེ་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱེ་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞིའེ་ 
སྣོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བཤེག་ནས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ཆ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱིེ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། ཅེ ་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ ཨང་ 
པའི་ཆ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེ ན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
་གི་མཚན་ཉེད། ཆ་བཞག་སྤོས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་བསྡུ། འདེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་གཉེས་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་འབྲས་བུ་ ་སྐྱེ་བའེ་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་གཉེ ས་སོགས་ 
ཨྐད། 
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༢ བཞེ་པ་ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་ འཇུག་གི ་ཡན་ལག་མེ་འདོད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
དུ་ཡང་དེའི་ ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འདེ་དག་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་དམིགས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནུས་ཇུ་ ་མ་ཕྱེ ་མའེ་དམེགས་རྣམ་ 
གྱིས་འཇུག་དགོས་པས་ན། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམེགས་ནམ་ 
གྱིས་འདའ་བ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༢ གཉེས་པ་ 'འཇུག་ལྡང་། སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། འཇུག་ 
ལྡང་གི་ཁྱད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་: ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ས་དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་གིེ ་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རྩིས་པའིེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་ལྡ ང་ཐུབ་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ས་ 
བཞི་བརྒལ་ནས་ཐུབ་པའི་དེ་མེད་དེ། རྟེན་དམིགས་པ་ནམ་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་གེས་སྟེ ་རེང་བ་བཞིེས་རིང་བའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
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ཟག་པ་མེད་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའིེ་བར་ 
དགེ་བ། །སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟ ར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རེ་རེའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྙོམས་འཇུག་བཅུ་བདུན་རེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་ 
རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ ་བཅུ་བདུན་ 
རེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏན་ནས་སྲོང་ཀྱང་། འདོད་ 
པ་དང་ཁམས་གོང་གིེ་ཆགས་སྲེད་ནེ་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
སོགས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
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གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཕན་འདོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་ཡང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དག་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི ་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་ཞེ་བ་དང་གཡོ་བས་ཡང་ཡང་ 
ཤུགས་མ་རྫོགས། གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཤུགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི ་ཤུགས་མ་ 
རྫོགས། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་དཔྱོད་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུ་བྱེ ད་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་ 
གསུམ་གྱེ ་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ བཞི་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་བཏང་སྙྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་ 
དག་རྫོགས་པ་ཡོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གྱེ ་དངོས་གཞི ་ཡེ ན་ན་རང་གི ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཅེག་ 
ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི ་གཉེས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་འོག་ས་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་འོག་ 
ས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའིེ་ 
རྒྱུན་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་ནེ་འོག་སའི་ཐག་སྲེང་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ རང་རང་གི་ཉེ ར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་མ་སྲངས་པ་སྲོང་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་གྱེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཐག་སྲེང་བྱེད་ 


བས་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 71 
ཅཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཉམས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དེ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

*༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གང་རུང་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། གངས་ 
རི་སྔོར་སྣང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
མེང་དོན་དང་བཅས་པར་རགས་པའི་ནམ་པ་ཙམ་ཚོལ་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
ཡུལ་ཞེབ་དབྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཡཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཞིབ་པར་ 


བས་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དཔིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། ༡3 
བྱེད་པའེ་སེ མས་བྱུ ང་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཅིག་གིེ ་འཁོར་དུ་ 
འབྱུ ང་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་དེ་གཉེས་དོན་གྱེ ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད ་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སྔོང་བའི་བློ་རིང་ཞིབ་གཉེས་ལ་བྱས་ 
ནས་སེམས་གཅིག་གི ་འཁོར་དུ་མི ་འབྱུ ང་བར་འདོད། སེམས་ 
ཅམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་རང་ཡུ་ ལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་ཞིབ་ 
དང་བྱེད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སེམས་གཅེག་གིེ ་འཁོར་དུ་དེ ་གཉེ ས་འབྱུ ང་ཡང་རྟོག་པས་ 
ཧ་ཅང་རྩེ་ང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞིེའེ་ཡན་ལག་ལྔ ར་བཤད་པ་སས་བསྡུས་ལ་ཡི ན་གྱི 
སེམས་གཅེག་གི ་འཁོར་དུ་དེ ་གཉེས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་སྐ ད་དུ་རང་འགྲེ ལ་ལས། ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔར་ 
བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེ་རེགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལ་རྩེང་བར་འཇུག་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར 
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དགའ་བདེའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དང་པོ་གཉེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འཇོག་ལ། གསུམ་ 
པ་ན་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉེས་འབྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ 
ཉམས་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུང་ 
རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ནེ། །ཿ མན་ཏུ་ད་ཏྲ་ཐྲང་ ཇམ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལུས་ 
ཚོར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ཡན་ལག་ 
པ གི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར 


བསཾ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 75 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། བཅས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་པའི་ནམ་པས་འཇུག་པའི་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་སྨོས་ 
པས་རྫས་བསྟན། རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ ་ཚོལ་བ་སེས་པས་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ནང་བརྗོད་པ་དང་ངག་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་སྨོས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྡུད། སེམས་པའམ་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་གདམ་ང་སྤོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་གཏན་ 
ལ་མི་འབེབས་པའི་ཚེ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེ ན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ 
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ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མི་རྟོ། གས་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། 
དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཉོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་སྤྱི ་བཅད་ན། དེ ར་གྱུ ར་པའིེ་ཚད་མ་ལ་ 
ཡིད་མངོན་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་རུང་གིེས་ཁྱབ། 
སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུ ང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུ་ ལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ལ་འཇུ ག་པ་ཞེ བ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཚ་ 
ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུ ར་གྱི་སེ མས་བྲུང་དེ ། གྲཞན་འགྱུ་ར་ 
གྱི་དཔྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད། འདེའེ་ཞིབ་པ་ནེ་ཡུལ་ཕྲ་རགས་གང་ 
ཡི ན་ཀྱང་ཆ་སོགས་ཁྱད་པར་ཞི བ་ཏུ ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇོག་ལ། ནེཿ 
ལྟར་དཔྱོད་ཀྱང་འདེའི་དཔྱོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པའི་གཞན་འགྱུར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་ 
སེ མས་བྱུང་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་དཔྱོད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་དགའ་དད་ 
མུ་བཞི་ཡོད། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེ ད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པ་དད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱི ར། སྐབས་འདེའེ་ 
ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ནེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཡིད་ཚོར་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་པ་ཉན་ས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ 
བདེ་བ་ཡང་ཡིད་ཆོར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ ། སེམས་ཤིེན་ 
སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ལུས་ལས་རྭ ང་གི་བདེ་ 
བ་སྐྱེ ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་བྱེ ད་པ་ཞེ ག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། 
དེའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི ས་མྱོང་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཆིག་ཟུར་གྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་ལུས་དང་ཡིད་ལུས་གཉིས་ 
འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ན་དང་། མདོ་སྡེ རས་གཟུགས་ 
ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གཟུགས་ལུས་ཀྱེ ས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ནེ ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལུས་དང་ 
བྱེ་སྨ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ ་བ་སྐྱེ་ 
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ལཾ བཞི་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། དེ་གསུམ་གྱེས་ 
བདེ ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ ས་ཤེ ང་དེའི་རྒྱུ་ལུ ས་སེམས་ཤེ ན་ཏུ་ལས་ 
སུ་རྭང་བ་བདེ ་བ་སྐྱེ ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་ལ། བཞེ ་པས་ 
བདེ ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱི ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ། གསུ མ་པ་ལ་མེ་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ སནས་མ་བཀྲག་ 
ལ། གསུམ་པས་དགའ་ལ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི ་སྐྱོན་དུ་བལྟ ས་ནས་ 
སྐྱེ ར་མ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། རང་གྲོགས་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞེག །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་ 
ོ་སྐྱེད་པའེ་ཡི ད་ཚོར་སེམ་པ་དེ། དང་པོའེ་ཡན་ལག་གི་དགའ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་གང་ཞིག །ལུས་ལས་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ ད་པའི་ཡིད་ཚོར་སེམ་པ་དེ། དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བའེ་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཚོར་གཅིག་གི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱེ་ལྡོག་ཆ་ནས་དགའ་བདེ ་སོ་སོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ ས་ན་ཀུན་བཏུ ས་འགྲེལ་ 
པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་སེམ་ 


པར་མྱོང་བ་ཉེད་ཀྱི ས་དབང་པོ་རྟེ ན་བཅས་ཀྱེ་ལྭས་ལས་སུ་རུང་ 


བསཾ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 7༠ 
བར་བྱས་པའི ་ལུས་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡ ན་གྱི ཡེ ད་ཤེ ས་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་རམ་གྱེས་སིམ་པར་བྱས་པས་སེ མས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་རེ མ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་ 
བ་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཉན་ས་གཉེས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞི ཚྭ་གྱུ ར་པའེ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་སྲེ མས་བྱུང་དེ ། དང་པོའེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲེ ས་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེ ས་བཞེ ན་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཅི་རིགས་དེ། གཉེས་པའེ ་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །ཉོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དཔེན་པའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལས་སྐྱེ ས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ཚོར་དེ། གཉེས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ ས་པའི་ལུས་ལས་རུང་གི ས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཚོར་ 
སིམ་པ་དེ། གཉེས་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའེ་མཚན་ཉེད། རང་ 
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གྲོགས་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་སོགས་དང་མགུངས་ལྡན་གང་ 
ཞིག །ཉོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གྲོགས་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
དེ་དག་གིས་མ་དཀྲུགས་པར་སེམས་བྱུང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་བཟློག་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ། གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲན་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡ ན་གང་ཞིག། 
དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེ ས་བཟློག་པའེ་དམིགས་རྣམ་གང་རུང་འཛེན་ 
པའི་དྲན་པ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་བཟློག་བའེ་ 
དམིགས་ནྣམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ ་ལ་གནས་མི ་གནས་ 
བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་བཞིན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའེ་ 
ཀུན་དྲེ ས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཚོར་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཉེས་ 


བསཾ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་ནི་བདད་པ། _ 81 
བེ མ་པར་བྱེ ད་པའི ་བདེ ་བ་དེ ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བདེ ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་དེ་འདྲའེ་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དགའ་བ་མེད་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། གསུམ་པའིེ་ཡན་ 
ལགཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གྲོགས་བཞི་པའེ་དངོས་ 
གཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ 
གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོཿ མས་དེ། བཞི་པའེ་ཡན་ 
ལག་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་བའི་དྲན་པ་དེ། བཞེ་ 
པའེ་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །སི མ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ ་རྩོང་བའེ་ཡིད་ 
ཚོར་དེ། བཞིེ་པའེ་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
རང་གྲོགས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ ་ཡན་ལག་དྲན་སོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱི ས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དེ། བཞི་པའིེ་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
སྤྱིར་རྟོག་དཔྱོད་འདེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་འོག་མ་འོག་མའེ་ཡན་ལག་ཉོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་ 
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གཏན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱེ ་སྐྱོན་མེན་ 
ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་དྲན་ཤེ ས་བཞེན་འདུ་བྱེ ད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཚེ་རྟོག་དྱོད་ཀྱིས་ 
གཡོ་དྲག་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་བཞེན་གཙོ་མི་ཆེ ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲན་ཤེས་བཞེ ན་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་འདེ་གསུམ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིེར། གཉེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཅ' མ་དུ་བཞག་ཀྱང་སོ་སོར་མི ང་གིས་མ་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འགོག་པའེ་ལས་བྱེ དྲ་ཀུང་དགའ་བས་གཡོ་བའི་དབང་དུ་ 
འགོ་ལ། རྟག་དཔྱོད་ཀྱི་རོག་པ་ཞི་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཉེ ན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ ་བཞག་ཅིང་རབ་དང་གིེ་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པར་ཡང་དགའ་བའེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་སྒྲི བ་པས་རང་མིེ ང་ནས་མ་སྨོས་པར་རབ་དང་གིེ ་སེ ངཿ 
གིས་བཏགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སོ་སོར་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་རང་རང་གི་ 
ལས་སོ་སོར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་རང་མིང་ནས་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ 
ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ ར་སྐྱོན་དེ ་དག་དང་བྲལ་བས་རང་ 
མིང་གེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་སྐབས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་རང་མིང་གི ས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྨོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་དག་གིེ་སྦོ་ནས་སྨོས་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་གཡོ་བའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་དེ་གཉེས་རང་མིང་གེས་སྨོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་དག་ 
གི་ཨིང་གིས་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གཡེང་དོགས་པའི་ 
ལྟ་རྟོག་མི་དགོས་པས་ན་ཤེས་བཞེན་ཡན་ལག་ཏུ ་མ་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། མཛོད་ལས། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའེ ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་རེ་རེ་ལའང་གྲོགས་དང་ཕན་འདོགས་ 
པའེ་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ ་ལྟར་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱེར། གནོད་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ ་གཉེ ན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ 
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ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་དང་བཞིར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། དགའ་བདེ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་ལ་སྐྱོན་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་འགོག་པར་ 
སྣོམས་འཇུག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཆ་མཉམ་པས་ལམ་སླ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་བི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་ཞེང་ལམ་སྐྱེ་མི་སླ་བའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གཞན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་ཞིེ་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
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ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ཡང་ད་དུང་ 
འཇོག་སྙོམ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡིད་བདེ་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ས་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ཡིད་བདེ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་པ་རགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་དང་། ཕ་ 
བ་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་གཉེས་པ་དང་ བདེ་ 
ཚོར་རགས་པ་གཉེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
གསུམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་པའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེ ས་རེ ི་ ་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཉེ ས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ ་གཉེ ས་རེ་རེ་ལའང་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་ཀའི་རྫས་གཉེ ས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ ། དུས་གཅིག་ལ་དེ ་གཉེས་རེ ་རེ ་ལ་གཉེ ས་གཉེས་མི་ 
འོང་ཡང་སྤྱི ར་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་རེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སེམས་དང་པ་ཤེས་ 
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རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི ་སྐེ་ 
བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ 
་ནེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེར་ནེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུ ག་རེ་རེ་ལའང་བཏེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞེ ན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་བ། ལུ, ང་དང་རིགས་པའི་གཏེང་མཐའ་ 
མི་མངོན་ཞིང་། །ནམ་དག་དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་པ།། 
ཀུན་མཁྱེ ན་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རོལ་པའེ། །མཁས་པའི་ཀླུ་ 
དབང་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱ་ཆེ ན་གཞུ ང་ལ་འཇིགས་པ་ 
ལྷུ ར་ལེན་པའི། །སྐྱེ ་བོའེ་དོན་དུ་དེ་ཡི ་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་ 


བས་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དཔིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 87 
བཤད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་འདེ་སྦྱིན་གྱི། །གཟུར་གནས་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །འདེར་འབད་དགེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར།། 
ཞི་ལྷག་ཉེ ་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི ས། །དངོས་འཛེན་འཁྲུལ་བའེ་ 
མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནེ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྲེ ན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཉེད་ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེར་བའེ་ 
སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ ར་འདུག་ཀྱང་། དུས་ 
དབང་གེས་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱེ་བློས་འཆུན་དཀའ་ 
བར་བརྟེ ན་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་བྱུང་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ ་སློང་རེགས་པ་སྨྲ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའེ་ 
ཚིག་སྣ ་བསྙུ ངས་ཏེ་དགོངས་དོན་དང་མིེ ་འགལ་བར་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པར་རྩོད་པའི་ཚེ ་གོང་འོག་ཏུ ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ 


88 བསསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

དགོས་པའང་ཡོད་པསྭ་བོ་གོས་མ་འཛིངས་པ་ནམས་ཀྱིས་གོ་རེགས་ 
ཡ་བྲལ་དུ ་མ་སོང་བས་བརྟག་གཞེགས་ཞིབ་མོར་མཛད་ན་རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི ་པདྨོ་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་རོ།། །། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུ ང་། ། 
ཆིག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ ང་དུས་ཡི ད་སྲུབ་ཀྱི་ ས་བརྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ 'ཀློའེ་སྡི ག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟ ར་འབར་ 
བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷ ག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་པྱོཿ གས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ ་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞི ན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ །རྭོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་པའེ་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲེ་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་ ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོཿ གས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི 'གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུ ར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའེ་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


ནད ༩ 


